
1日1回のブクブクうがい！

ブクブクうがいで

４さいからはじめる1日
1回

むし歯予防!
むし歯予防!
むし歯予防!

からの使用がおすすめ!

永久歯が
生え始める時期

子どもも

生えたばかりの歯は
フッ素の取り込みが良く、
むし歯予防におすすめ!!

子どものむし歯は進行が早い !
乳歯や生え始めの永久歯は大人の歯に比べてエナメル質が
やわらかいため、酸に溶けやすい状態にあります。
生え始めてから3年くらいまでがもっともむし歯になりやすい時期です。

生えかわり期のむし歯予防に効果的!
生えかわり期の4歳から
中学生までの間 に
継続的に
フッ素洗口をすることで、
効果的なむし歯予防が
期待できます。

園児
小学生 中学生

むし歯予防!
むし歯予防!
むし歯予防!

さらに

歯科矯正を
している方にも
おすすめ!

乳歯 永久歯

お子さまがむし歯にかかるリスクを減らすことができます !

普段の歯みがきに フッ素洗口を プラス!

※イメージ図

エナメル質

象牙質

歯髄(神経)

4歳以上、5〜10mLを用いて1日1回、食後または就寝前に、
30秒から1分間洗口(ブクブクうがい)して、吐き出します。

使い方

「エフコート」は、第3類医薬品です。
「使用上の注意」をよく読んでお使いください。

「7」または
「10」の線で
入れてください

「5」の線で
入れてください

第3類医薬品

フッ素洗口による
むし歯予防の
ことがよくわかる !

吐き出し後は
水などで
すすがない!

ポイント
4〜5歳

5mL 7〜10mL
6歳以上

効果・効能

むし歯の予防

使
用
量

刺激感の苦手な方やお子様
向けの低刺激タイプ 250mL

1, 円

歯質を

強化する

フッ素配合

サンスターから発売中!

OTCむし歯予防薬

エフコート
OTCむし歯予防薬

エフコート

https://www.butler.jp/products/fcoat/

希望小売価格

（税込1,100円）



おうちでカンタン

大人もむし歯に要注意！

1 日１回のブクブクうがい

フッ素洗口！
フッ素洗口！フッ素洗口！

方への新習慣!

大人の
むし歯リスクが高い

大人も

歯に「詰め物」「被せ物」
「部分入れ歯」はありませんか?

一度むし歯を治療した詰め物、被せ物、部分入れ歯と歯のすき間 には
歯垢(プラーク)が溜まりやすく むし歯になりやすい 傾向があります。

歯周病などによりハグキが下がって露出した歯の根元の部分は、
歯垢(プラーク)が付着することで,むし歯が起こります。
根元の部分はエナメル質より酸に弱く、むし歯になりやすい 傾向があります。

有効成分
「フッ化ナトリウム」が
歯のエナメル質の
再石灰化を促進して
歯の質を強くするだけ
でなく、酸に溶けにくくする
ことでむし歯を予防します。

「歯が長くなってきた」「ハグキが下がってきた」
と感じることはありませんか?

さらに

インプラント
の方にも

使用できます !

※イメージ図

大人むしも に 要注意！

※ハグキが退縮したことにより、長く感じることです。

※

フッ素の働き

酸

脱灰抑制
再石灰化
促進

カ
ル
シ
ウ
ム
、リ
ン

だ液

就寝前の使用が
おすすめ！

お口の中にフッ素がとどまる

歯

被せ物

部分入れ歯

歯の根元

詰め物

スッキリ感のある大人向け
クールタイプ 250mL

計量カップ
つき

便利な

歯質強化

第3類医薬品

選べる
2香味

サンスターから発売中!

OTCむし歯予防薬

エフコート
OTCむし歯予防薬

エフコート

「エフコート」は、第3類医薬品です。
「使用上の注意」をよく読んでお使いください。

効果・効能

むし歯の予防1, 円

希望小売価格

（税込1,100円）


