
仕上げみがきのポイント

ⓒBenesse Corporation/しまじろう
「しまじろう」は（株）ベネッセコーポレーションの登録商標です。

上あご

下あご

乳歯

奥歯の溝
食べカスがつきやすいので
丁寧なブラッシングを心がけましょう

歯と歯の間(上の前歯・奥歯)
歯と歯の間にハブラシの毛先を軽く差し込み、
ハブラシを小刻みに動かしましょう

前歯の歯と歯ぐきの境目
毛先が歯と歯ぐきの境目に届いているか
確認しながらみがきましょう

しまじろうの
であそぼう！ぬりえ

・えんぴつ持ちをして軽い力で小刻みに動かす

・上唇小帯※を指でガードする※上唇と歯ぐきの間にあるスジ

・ヘッドが小さく、奥まで届いて小回りが利く
  仕上げみがき用ハブラシがおすすめです

みがき残しやすい歯

歯のみがきかた

について

お子さまの
オーラルケア



ひとりみがきのポイント

ハブラシのもちかた

歯のみがきかた

6才
から

6ヶ月
から

小学生になったら手に余分な力が入りにくいえんぴつ持ちがおすすめです

ハブラシをくわえたまま遊ぶ、歩くなどすると、転倒した際にケガをする危険があります。
保護者の方がしっかりと見守ってください。ご注意

前歯や下の歯の
かみ合わせなどをみがくとき

こんにちは
のもちかた

上の歯の
かみ合わせなどをみがくとき

さようなら
のもちかた

あーのくち
こんにちはのもちかたで下の奥歯、
さようならのもちかたで上の奥歯を
やさしくみがきましょう。

高濃度フッ素1450ppm※2

販売名
ソダテコ薬用ハミガキS
（ソフトミント）

ハミガキ 医薬部外品

ハミガキ 医薬部外品

歯みがき習慣でこどもの将来のおくち6大リスク※1を防ぐために

自然に正しく持てる！奥歯にしっかり届く！

※1：むし歯、着色、おくち全体の汚れ、歯石、歯垢、口臭/15才以下のこどもの親が、近い将来(2～3年)気になりそうな、
歯みがき不足によるこどものおくちトラブル(当社調べ)　※2：6歳未満へのご使用はお控えください。

ぶどう味いちご味 ソフトミント味

こんにちはのもちかたで上の前歯、
下の前歯、奥歯の横をやさしくみがき
ましょう。

いーのくち

6ヶ月
から

3才
から

乳歯のはえ始めから
永久歯までしっかりみがける

ソダテコ
こどもハブラシ
(3-5才用)

人間生活工学設計

やわらかめ

ソダテコ
こどもハブラシ
(仕上げみがき用)

やわらかめ

※自社ナイロン毛比
2倍長持ち毛※

※自社ナイロン毛比
2倍長持ち毛※

※自社ナイロン毛比
2倍長持ち毛※

ほんのりやさしい甘さ

ソダテコ
こどもハミガキ 70g

初めてのむし歯予防に

ソダテコ
仕上げみがき
ジェル 25g

ソダテコ
こどもハブラシ
(6-12才用)

人間生活工学設計

やわらかめ

商品のお問い合わせ 0120‐008241

ht tps://www.sodateco.com〒569-1195 大阪府高槻市朝日町3-1

フッ素950ppm

販売名
ソダテコ薬用ハミガキA
（いちご/ぶどう）

フッ素950ppm
販売名 ソダテコ薬用仕上げみがきジェルB

フッ素
＋

還元パラチノース（助剤）配合
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